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Levealderjustering 
Pensjonen justeres i forhold til forventet levealder i befolk­
ningen når du tar ut alderspensjonen. Ettersom forven­
tet levealder i befolkningen øker, må derfor framtidige 
pensjonister jobbe lenger enn de som går av med pensjon 
i dag, for å få utbetalt like mye i pensjon. 

Regulering av alderspensjonen 
Alderspensjon under utbetaling skal hvert år oppjusteres 
med lønnsveksten minus 0,75 %. 

Mer informasjon 
Ved hvert ligningsoppgjør mottar alle skatteytere over 
40 år en ligningsattest med blant annet opplysninger om 
opptjente pensjonspoeng i det foregående år. I tillegg 
til en beregning over antatt pensjon fra folketrygden, 
dersom inntekstnivået opprettholdes frem til pensjons­
alder. For å få en eksakt oversikt over dine opptjente ret­
tigheter i folketrygden, kan du henvende deg til ditt lokale 
NAV-kontor eller besøke www.nav.no. Her finnes også en 
kalkulator som beregner din alderspensjon. 

For mer informasjon om folketrygden og forsikrings­
ordninger som supplerer folketrygdens ytelser besøk 
www.nordea.no/liv. 
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